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CUADRO 1

PLANIFICACION DE MINUTAS REGION METROPOLITANA

INIVEL :

TRANSICION

’ l.ei:he blanca con soborizante frutilia

TIPO COCINA :
CONVENCIONAL

AREA : URBANO RURAL

MES: ABRIL

Pan Integral con Huevo Revuello

£ns. Porotos verdes - Tomate

Pescado Arvejado ¢f -

.Leche blanca con chocolateramargo™ ~|

~ "Pan integral con Paita

N Ens;Belasraga:j-‘-ZanahoriélclA(un""“ i

Mostachiolis Blancos -

__Porotos cfTaliatines:c/ Hoevo =" =

Puré'de Fruta (Man-Pia)

Leche hlanca con soborizente frutilla

Yogurt Liquido Batido Ptatano

Paa Blanco con Pechuga de Pavo

Granola

Ens. Aepollo c/Paimitos

Charquican con Huevo.Duro

' Maniania Entéra Nat

Flan ¢/Pera Rallada

Ens. Goliftor - ianahoria

Trulro de Pollo at Jugo ¢f ‘

Papas Doradas

Manzana Trozada Natural

Leche blanca con chocolate amargo

Pan Blanco con Queso Laminado

Ens. Repollo (Preelab)

Budin de Zapatito c/Huevo

Arroz Graneado

Leche blanca con soborizante frutiffa

Pera Entera Nal

Pan blanco con Tomate orégano

Ens. Zanahoria Arvejas

Ave ai Jugo ¢f

Mostacholis Zanahoria

Leche blanca con chocolate amargo

Yoqur Liquido Batide Frutilla

Barra de Cereal Chocolate 20 g

Cereal Laminado Maiz

Ens.Papa Cebota c/Atin

Filele de Pescado al Jugo ¢/

Arroz a la Jardinera

Flan ¢/Pera Rallada

Manzana Entera Nat

Ens. Tomate ¢/Huevo

Charquican de Ave

Pera Entera Nat

Leche blanca con chocolate amargo

Pan Blanco con Queso Laminado

Ens. Lechuga {Preelab)

Lentejas Guisadas c/Carme Molida

Sémola cheche y Manzana Rallada

Leche blanca con soborizante frutita

Pan Blance con Huevo Rewuelio

Ens. Betarraga - Zanahoria

Croquetas de Pescado ¢/

Mostachiolis Blancos

Yogurt Liquido Batido Platano

Granola

Ens. Temate - Cebolla ¢/Huevo

Gerdo al Jugo of

Arroz a la Jardinera

Yogurt c/Manzana Picada

Pera Entera Nal

Leche bianca con chocolate amargo

Pan Integral con Pechuga de Pavo

Ens. Zanahoria Choclo

Trutro de Pollo at Jugo ¢/

Leche blanca con frutiffa

Pan blanco con Tomale orégane

Puré de Papas (mitad)

Sémota c/l.eche y Pera Rallada

Ens. Repollo Preelab ¢/Palmitos Churrasco de Vacuno cf Arroz Graneado Manzana Trozada Natural
t.eche bianca con chocolate amargo Pan Integral con Queso Laminado Ens. Repollo - Zanahoria Pino de AtOn cf Aroz Perla Pera Trozada Natural
Yogun Liquido Batido Frutilla Avena Ens. Tomate - Cebotla

Lentejas Guisadas c/Huevo Molide

Leche blanca con chocolate amargo

Leche blanca con soborizante frutilla

Pan Integrat con Pala

Ens. Lechuga (Preetab)

Churrasco de Vacuno ¢f

Puré de Papas Natural

Flan ¢/Manzana Rallada

Pera Trozada Natural

Pan Bianco'con Huevo Duro

Ens. Repollo c/Queso cubo

Filetilto de Pollo al Jugo ¢/

Fideos Esﬁirales Tricotor

Leche blanca con chocolate amargo
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Pan Integral con Palta

Ens, Papa - 2anahoria c/Pollo

Budin de Verduras c/Huavo

Yogurt c/Manzana Picada

Artoz Graneado

Bavarois lrambuesa c/Manzana Rallada
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BASICA'

__|convencion

AL

© AREA: URBANORURAL

. MES: ABRIL

Leche Sabor Cﬁocoiate

~ Pan Integral ¢on Hueve Revueilo.

escddo Arvejado ¢f:

Leche blanca-con esécia'vainila

Pan Inlegral con Palla

'En's.‘ Betafraga - Zanahoﬁd‘c/A&n i

Porolos ¢/Tallarines of Huevo

* Mostachiolis Blancos.

Puré de Fruta:(Man-Pla) T

. Manzana Enleré; Nat
Leche Sabor Chqcolaie Pan Blanco con Pechuga de Pavo Charquican con Huevo Duro -Flan-¢/Pera Rallada
Yogurt Liguido Ba(i'db Plélano Granola Ens. Coliflor - Zanahoria ‘Trutro de Pollo al Jugo-¢f Pépas Doradas Manzana T rozada Natural

Leche Sabor Vainilia

Pan Blanco con Queso Laminado

Ens. Repollo (Preelab)

Budin de Zapallito ¢/Huevo

Amoz Graneado

Pera Entera Nat

Leche blanca con chocolate amargo

Pan blanco con Tomate orégano

Ave al Jugo ¢/

Mostacholis Zanahoria

Flan ¢/Fruta an Conserva

Leche Sabor Vainilla

Barra de Cereal Chocolate 20 g

Ens.Papa Cebolla c/Atdn

Filele de Pescado at Jugo cf

Manzana Entera Nat

Aoz a la Jardinera

Yogurl Liguido Batido Frulilla

Cereal Laminado Maiz

Ens. Tomate ¢/Huevo

Charquican de Ave

Pera Entera Nat

Leche Sabor Chocolate

Pan Blanco con Queso Laminada

Lentejas Guisadas ¢/Carne M

Duraznos en Conserva

Ens. Lechuga {Preelab)

Leche blanca con esecla vainitla

Pan Blanco con Huevo Aevuelto

Croquetas de Pescado ¢/

Moslachiolis Blancos

' Yogurt c/Manzana Picata

Yogurt Liquido Bafido Pidtano

Granola

Ens. Tomate - Cebolla

Cerdo al Jugo of

Arroz a la Jardinera

Pera Entera Nat

Leche Sabor Chocolate

Pan integral con Pechuga de Pavo

Ens, Zanahoria Choclo Trutro de Poflo al Jugo ¢f Puré de Papas (Mitad) Sémola cfLeche y Pera Rallada
Leche Sabor Vainilia Pan blanco con Tomate orégano Ens. Repollo Preelab c/Paimitos Churrasco de Vacuno ¢f Arroz Graneado . “Manzana Trozada Natural
Leche Sabor Chocolate: Pan Integrat con Queso Laminado " Ens. Repolio - Zanahoria Pino de Aton ¢/ Arroz Rerla Pera Trozada Natural

Yogurt Liquide Balide Frutilia

Avena

Ens. Tomate - Cebolla

Jalea ¢/Manzana Natural

Leche Sabor.VainiI!a

Pan Integral con Palta

Ens. Lei:hug:ai(Preelab}

Lenlejas Guisadas ¢fHugvo Motido

Puré de Papas Natural

Pera Trozada Natural,

Leche bfanca con chocalate amargo

Pan Bianco con Huevo Duro

Ens. Repollo ¢/Queso cubo

Churrasco de Vacuno ¢f

Filetillo de Polo al Jugo ¢f

Fideos Espirales Tricolor

‘Yogurt ¢/Manzana Picada

Leche Sabor Vainilla

Pan Integrat con Palta

Ens. Papa - Zanahoria ¢/Pollo

Budin de Verduras ¢/Huevo

Arroz Graneado .
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" Bavarois Frambuesa c/Fruta en Conseva
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Nectat Sabor Manzana

Pan Integra! conHuevo Revuilto

: 'Leche blanr:a con esencia vaimtla '

Pan 1nlegral cnn Paua

- Ens, Belarraga - Zanahoria ,cl.t"’\luﬁ' It

- Pescado Atvejado ¢/

‘Mostachiofis. Blarcos

Leche Sabay Chotolate

Pan Branco con Pechuga Pavo

. Yogun Liquido Batido Platano -

Grancla

Ens.'ééﬁfbt Zzanahoria

Trutro de Pollo al Jugo:c/

Papas Doradas

Manzana Trozada Natural

Leche Sabor Té

Pan Blanco con Queso

Ens. Repolio {Preelab)

Arroz Graneado

Budin de Zapaliito ¢/Huevo

‘Pera Entera Mat

Leche bianca con choculéle aniargo

Pan blanco con Tomate orégano

Ave al Jugo ¢/

Leche Sabor Té

Barra d,e Cereal Chocola!e 206

Ens. Papa Cebolla /Al

Filete de Pescado ai Jugo ¢/

Mostachalis Zanahoria

Fian cIFlula en Conserva

Yogurt Liguido Batido Frutilta

Cereal Laminado- Malz

Ens Tomate cJHuevo

Charq&icén de Ave

Arroz a la Jafdinera’

Manzana Entera Nat

Té

Pan Blanco con Oueso

Ens. Lechué;a {Preciab)

'Le'ntejasGuisadas c/Carne M

F?er‘a Entera Nat

Duraznos en Conserva

Leche blanca con esencia véinilla

" Pan Bianco con Hueve Revuelte

Croquelas de Pescado of

Mostachiolis Blancos

Yogurt ¢/Manzana Picada

Yogurt Liquido Batido Pié{ané ‘ * Granoh "Ens. Tomate - Cebolla © Cerdo al Jugo ¢/  Aroz a la Jardinera ° Pera’Entera Nat
Leché Sabor T Pan Integral con Pechuga Pavo Ens. Zanahoria Chocle “Trutro de Polo al Jugo ¢f Puié de Papas (Milad) ‘Séfn'o‘la c/Leche y Pera Rallada
Leche Sabor Chocolate” Pan blanco con Tomate orégano Ens. Aepolio Preelab ¢/Patmitos Churrasco de Vacuno c} Arroz Graneado Mar{zana Trozada Natural
“Leche SaburTe Pan Integral con Quesc - Ens. Repolo - Zanahoria Pino de Aton ¢f " . Asroz Peria Pera Trozada Nalural

Yogun Liguido Balldo thlla

Avena

Ens. Tomale - Cebolla ’

Lentejas Guisadas ¢/Huevo Molido

Ja!ea cIManzana Natural .

Sucedaneo de Caié :

Pan integral can Paka

Ens Lechuga (F’Ieelab)

- Churrasco de Vacuno ¢

Puré de Papas Nalurai

Leche blanca con chomiate amargo

Pan Bianco con Huevo Duro

Ens Repolio c/Oueso cubo-

Filetillo de Pollo af Jugo ¢f

Pera Tmzada Natural

Leche Sabor Te

Pan Integral con Palla

£ns. Papa - Zanahoria cIPoHo

’ Budin de Verduras c/Huevo

. Fideos Espirales Tricolor

Airoz Graheade

Yoguﬁ ciManzana Plcada
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Bavarous Frambuesa cIFru!a en Conserva ‘




