Jueves 01.

Desayuno

Almuerzo

Leche de vainilla | Pan
integral con queso.

Agua /Almuerzo: croqueta de jurel
con arroz/ensalada: pepino/
Postre: fruta natural entera.

Viernes 02

Leche de vainilla| pan
blanco con jamén de pollo.

Agua /Almuerzo: pollo arvejado
con papas asadas/Ensalada:
pepino/ Postre: fruta natural

entera.

Lunes 05.

Leche blanca con granola.

Agua/Almuerzo: Pescado con
arroz/Ensalada: repollo/ Postre:
jalea con yogurt.

Martes 06.

Leche de vainilla/Pan
integral con palta.

Agua/Almuerzo: porotos con
riendas/ Ensalada: tomate/ Postre:
fruta natural

Miércoles 07.

Leche de chocolate/Pan
blanco con mermelada.

Agua /Almuerzo: carbonada de
ave/ Ensalada: pepino/ Postre:
puré de fruta.

Jueves 08.

Leche de vainilla/ pan
blanco con huevo

Agua /Almuerzo: churrasco de
vacuno con fideos/ensalada:
repollo con zanahoria/ Postre:
fruta natural entera.

Viernes 10.

leche de frutilla/ pan blanco
con quesillo.

Agua /Almuerzo: hamburguesa de

atun con puré de papas /ensalada:

tomate / Postre: fruta natural
entera.




Luness 12.

Desayuno

Almuerzo

Leche de vainilla/ pan
blanco con huevo.

Agua /Almuerzo: carne de
vacuno con fideos./ensalada:
pepino/ Postre: yogurt .

Martes 13

Té/ pan integral con huevo
revuelto.

Agua /Almuerzo: churrasco de

vacuno con fideos/ ensalada:

zanahoria con choclo/ Postre:
sémola con leche.

Miércoles 14.

Leche de frutilla/ pan
blanco con mermelada.

Agua /Almuerzo: lentejas /
ensalada: tomate con cebolla /
Postre: fruta. natural entera.

Lunes 19.

Leche de frutilla/ pan
blanco con miel.

Agua /Almuerzo: arroz con
huevo revuelto / ensalada:
choclo con zanahoria / Postre:
sémola con leche y miel.

Martes 20.

Leche con chocolate/ pan
integral con palta.

Agua /Almuerzo: porotos con
rienda / ensalada: betarraga /
Postre: puré de frutas..

Miércoles 21.

Leche blanca con granola.

Agua /Almuerzo: Pulpa de
cerdo con papas asadas /
ensalada: repollo con
zanahoria/ Postre: yogurt.

Jueves 22.

Leche de vainilla/ pan
blanco con huevo.

Agua /Almuerzo: pollo asado
con fideos/ ensalada: pepino /
Postre: fruta natural entera.



Viernes 23

Desayuno

Almuerzo

Leche de frutilla/ pan con
queso.

Agua /Almuerzo: charquican
de vacuno/ensalada: tomate
con cebolla / Postre: fruta
natural entera..

Lunes 26.

Leche de frutilla/ pan
blanco con huevo.

Agua /Almuerzo: croqueta de
jurel con fideos /ensalada:
peino con zanahoria / Postre:
puré de fruta.

Martes 27.

Leche de vainilla/ pan
blanco con mermelada.

Agua /Almuerzo: lentejas
/ensalada: lechuga / Postre:
fruta natural entera.

Miércoles 28.

Leche de frutilla/ pan
blanco con jamén de
pollo.

Agua /Almuerzo: charquican
de verduras con huevo duro.
/ensalada: tomate / Postre:
fruta natural entera.

jueves 29

Leche con granola.

Agua /Almuerzo: churrasco de
vacuno con fideos blancos
/ensalada: betarraga/ Postre:
fruta natural entera.

Viernes 30.

Leche con chocolate/ pan
integral con palta.

Agua /Almuerzo: pescado
atomatado con papas asadas
/ensalada: repollo/ Postre:
fruta natural entera.



