Lunes 02.

Desayuno

4

Almuerzo

Leche de frutilla / pan
blanco con mermelada

Agua /Almuerzo: salsa italiana
de atun con fideos/ ensalada:
pepino/ Postre: yogurt

Martes 03.

Café| pan integral con
palta.

Agua /Almuerzo: porotos con
riendas /Ensalada: tomate con
cebolla/ Postre: fruta natural
entera.

Miércoles 04.

Leche blanca con avena.

Agua/Almuerzo: pescado
atomatado con arroz/ Ensalada:
repollo/ Postre: puré de pera.

Jueves 05.

Leche de Vainilla/Pan

integral con pechuga de
pollo

Agua/Almuerzo: trutro asado
con fideos espirales/
Ensalada: zanahoria con
choclo / Postre: fruta natural
entera.

Viernes 06.

Té /Pan blanco con queso

Agua /Almuerzo: charquican de
verduras con huevo duro/
Ensalada: tomate/ Postre: fruta
natural entera.




