Menu semanal JUNAEB.

Desayuno Almuerzo

Agua /Almuerzo:
hamburguesa de atun con
fideos /ensalada: pepino/

Postre: yogurt

Lunes 28. Leche blanca con avena.

Agua /Almuerzo: porotos con
tallarines /ensalada: lechuga/
Postre: fruta natural.

Leche de chocolate/ pan

Martes 29. :
integral con palta.

Agua/ Almuerzo: charquican
de verduras con
huevo/ensalada: tomate/
postre: fruta natural entera.

Leche de vainilla/ pan
Miércoles 30. blanco con pechuga de
pollo.

Agua/ almuerzo: trutro asado
Leche de frutilla/ pan con tallarines/ ensalada:
blanco con queso. repollo/ postre: jalea con
yogurt.

Jueves 31.




