Desayuno

Almuerzo

Agua /Almuerzo: churrasco de

Lunes 07. Leche blanca con granola. vacuno con fideos/ ensalada:
porotos verdes/ Postre: yogurt
Agua /Almuerzo: pescado
Leche de vainilla/pan -
Martes 08. p apanado con arroz /Ensalada

blanco con queso.

choclo/ Postre: flan de
chocolate.

Miércoles 09.

Leche de frutilla/pan
integral con pechuga de
pollo.

Agua/Almuerzo:pollo asado con
puré de papas/ Ensalada:
primavera/ Postre: puré de
pera.

Leche de chocolate/Pan

Agua/Almuerzo: lentejas/

Jueves 10. Ensalada: pepino / Postre:
blanco con mermelada.
fruta natural entera.
Agua /Almuerzo: salsa italiana
. Leche de vainilla/ pan integral de atin con fideos/ Ensalada:
Viernes 11.

con huevo revuelto.

repollo/ Postre: fruta natural
entera.




