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Jueves 07.

Desayuno

Almuerzo

Leche de vainilla/pan
integral con pechuga de
pollo.

Agua /Almuerzo: croqueta
de jurel con fideos
espirales/ Ensalada:
choclo zanahoria/ Postre:
fruta natural entera.

Viernes 08.

Leche de blanca con
avena.

Agua/Almuerzo:
churrasco de vacuno con
papas asadas/ Ensalada:
tomate Postre: compota

de pera.

Lunes 11.

Leche blanca con
granola.

Agua /Almuerzo:
hamburguesas de atin
con arroz primavera
/pepino/ Postre: fruta
natural .

Martes 12.

Leche de frutilla/ pan
integral con palta.

Agua /Almuerzo:
lentejas/ Ensalada:
tomate/ Postre: fruta
natural.



