Miércoles 08.

Desayuno

Almuerzo

Leche de chocolate
/pan integral con
pechuga de pavo.

Agua /Almuerzo:
charquican de verduras
con huevo duro/
Ensalada: pepino/ Postre:
puré de pera.

Jueves 09.

Leche de frutilla/ pan
blanco con huevo.

Agua/Almuerzo:
churrasco de vacuno con
fideos/Ensalada: choclo
con zanahoria /Postre:
fruta natural entera con
miel.

Viernes 10.

Leche blanca con
granola.

Agua/Almuerzo: filetillo
de pollo con papas
asadas/Ensalada:
betarraga /Postre: puré
de manzana.



