Desayuno

Almuerzo

Leche de frutilla/pan

Agua /Almuerzo:
pescado apando con

Lunes 03 . fideos/ ensalada:
integral con queso. ,
repollo/ postre: puré de
frutas.
Agua /Almuerzo:
Martes 04 leche de vainilla/pan garbanzos/ensalada:

blanco con miel.

tomate/ Postre: fruta
natural con miel.

Miércoles 05

Leche de chocolate/pan
integral con pechuga de
pollo.

Agua/Almuerzo:
charquican de verduras
con huevo duro/
Ensalada: pepino/
Postre: puré de frutas.

Jueves 06

Leche blanca con
granola.

Agua /Almuerzo:
sandwich churrasco
italiano + barra de
ceral/ Postre: puré de
manzana.



