Lunes 13.

Desayuno

Almuerzo

Leche de frutilla/ pan
blanco con huevo
revuelto.

Agua /Almuerzo: pescado
apanado con espirales
tricolor/ Ensalada: tomate
/ Postre: fruta con miel.

Martes 14.

Leche de vainilla/ pan
blanco con palta.

Agua/Almuerzo: porotos
Ensalada: pepino/ Postre:
fruta natural entera.

Miércoles 15.

Leche de chocolate/pan
integral con pechuga de
pollo.

Agua/Almuerzo: huevo
revuelto con arroz
Ensalada: choclo
zanahoria/ Postre:
yogurth.

Leche blanca con

Agua/Almuerzo: filetillo
de pollo con puré mixto

eves 16.
Juev avena. / Ensalada: tomate/
Postre: puré de pera.
Agua/Almuerzo: salsa
. italiana de atun con
Viernes 17. leche de frutilla/ pan fideos/ Ensalada:

integral con miel.

repollo/ Postre: fruta
natural entera.



